BELGIUM DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BK. BENCH UNEQUIPPED 2016

W.Class 1é 2é 3é 4 points
Open
1 1 -505KGVancasteren|Hanne F 1873 480 45 50 525 5426
1 1 60 KG EI Mahassani Waled M 18T3 57,8 75 80 85 90 71,85
2 1 60 KG Honoré Jeffrey M 22 JR 58,3 65 70 25 58,63
1 67,5 KG Van den Abbeele Tim M 28 SR 658 115 120 3255 89,15
1 67,5KG Dierckx Liam M  21JR 66,5 95 100 30625 73,57
1 1 75 KG Dhalluin Jonas M 22JrR 733 1225 1275 136 86,28
2 1 75 KG Van de Haeghen Christan M 55 M4 739 100 105 -106+5 70,59
3 75 KG Vanhaverbeke Kenny M 32SR 731 95 100 30645 67,82
4 2 75 KG Vandenbosch Kevin M  21JR 70,8 95 100 100 66,16
1 82,5 KG Van Walle Mike M 36 SR 81,3 115 3345 45 71,96
2 1 82,5KG Vanglabeke Noél M 67M6 815 925 97,5 100 60,90
1 90 KG Van Vooren Kenneth M 34 SR 851 115 120 125 75,80
2 1 90 KG Annaert Gregg M  21JR 87,7 120 71,36
1 1 100 KG Cheaitli Hatem M 17T2 932 445 155 165 88,92
2 100 KG Goethals Dries M 31 SR 100,0 -225 125 132,5 73,41
1 110 KG Janssens Roel M 27 SR 101,1 1625 170 -1725 9376
2 1 110 KG Gheldof Marcel M 51 M3 107,6 150 -1605 -166/5 80,94
3 110 KG Wouters Sammuel M 28 SR 101,2 115 120 1225 66,16
Nat Record Drugtested

European Record -

5 Nov Antwerpen



BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BENCH UNEQUIPPED : BELGIAN RECORDS

WOMEN - 44 KG

WOMEN - 47,5 KG

T1 (14-15) |Van Casteren Hanne(21/06/2014) 35,5 T1 (14-15) 25
T2 (16-17) |Desmet Cindy 1996 42 T2 (16-17) |Van Casteren Hanne(17/10/2014) 42,5
T3 (18-19) |Desmet Cindy 1996 42 T3 (18-19) |Van Casteren Hanne(17/10/2014) 42,5
JR (20-23) |Desmet Cindy 1996 42 JR (20-23) |Van Casteren Hanne(17/10/2014) 42,5
SR (24-39) 55 SR (24-39) 52,5
M1 (40-44)|Zenner S. 10-08 40 M1 (40-44) 475
M2 (45-49) 37,5 M2 (45-49) 42,5
M3 (50-54) 35 M3 (50-54) 37,5
M4 (55-59) 32,5 M4 (55-59) 35
M5 (60-64) 30 M5 (60-64) 32,5
M6 (65-69) 27,5 M6 (65-69) 30
M7 (70-74) 22,5 M7 (70-74) 25
M8 (75-79) 22,5 M8 (75-79) 25
M9 (80-84) 22,5 M9 (80-84) 25
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 50,5 KG WOMEN - 53 KG

T1 (14-15) 27,5 T1 (14-15) 30
T2 (16-17) 32,5 T2 (16-17) 35
T3 (18-19) |Van Casteren Hanne BEL (5/11/2016) 52,5 T3 (18-19) 40
JR (20-23) |Van Casteren Hanne BEL (5/11/2016) 52,5 JR (20-23) 47,5
SR (24-39) 55 SR (24-39) 57,5
M1 (40-44) 52,5 M1 (40-44) 55
M2 (45-49) 45 M2 (45-49) 47,5
M3 (50-54) 40 M3 (50-54) 42,5
M4 (55-59) 37,5 M4 (55-59) 40
M5 (60-64) 35 M5 (60-64) 37,5
M6 (65-69) 32,5 M6 (65-69) 35
M7 (70-74) 27,5 M7 (70-74) 30
M8 (75-79) 27,5 M8 (75-79) 30
M9 (80-84) 27,5 M9 (80-84) 30
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 55,5 KG WOMEN - 58,5 KG

T1 (14-15) 32,5 T1 (14-15) 40
T2 (16-17) 37,5 T2 (16-17) |Wuyts H. 03 - 09 65
T3 (18-19) 42,5 T3 (18-19) |Wuyts Helen 03 - 10 72,5
JR (20-23) 52,5 JR (20-23) |Wuyts Helen 03 - 10 72,5
SR (24-39) 60 SR (24-39) (Wuyts Helen 03 - 10 72,5
M1 (40-44) 57,5 M1 (40-44) 60
M2 (45-49) 50 M2 (45-49) 52,5
M3 (50-54) 45 M3 (50-54) 50
M4 (55-59) 42,5 M4 (55-59) 45
M5 (60-64) 40 M5 (60-64) 42,5
M6 (65-69) 37,5 M6 (65-69) 40
M7 (70-74) 32,5 M7 (70-74) 35
M8 (75-79) 32,5 M8 (75-79) 35
M9 (80-84) 32,5 M9 (80-84) 35
M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

6 Nov 2016




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BENCH UNEQUIPPED : BELGIAN RECORDS

WOMEN - 63 KG

WOMEN - 70 KG

T1 (14-15) 42,5 T1 (14-15) 45
T2 (16-17) |Wuyts Helen 09- 09 70 T2 (16-17) 50
T3 (18-19) [Wuyts Helen 05 - 10 72,5 T3 (18-19) 55
JR (20-23) |Wuyts Helen 17/9/11 75 JR (20-23) |Wuyts Helen(11/05/2013) 70
SR (24-39) [Wuyts Helen17/9/11 75 SR (24-39) 72,5
M1 (40-44) 65 M1 (40-44) 70
M2 (45-49) 60 M2 (45-49) 65
M3 (50-54) 55 M3 (50-54) 60
M4 (55-59) 50 M4 (55-59) 55
M5 (60-64) 45 M5 (60-64) 47,5
M6 (65-69) 42,5 M6 (65-69) 45
M7 (70-74) 37,5 M7 (70-74) 42,5
M8 (75-79) 37,5 M8 (75-79) 42,5
M9 (80-84) 37,5 M9 (80-84) 42,5
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 80 KG WOMEN - 90 KG

T1 (14-15) |Dechamps Nadege(7/04/2012) 86,5 T1 (14-15) 50
T2 (16-17) |Dechamps Nadege(7/04/2012) 86,5 T2 (16-17) 55
T3 (18-19) |Dechamps Nadege(7/04/2012) 86,5 T3 (18-19) 60
JR (20-23) |Dechamps Nadege(7/04/2012) 86,5 JR (20-23) |Companie Amaury BEL (14/05/2016) | 117,5
SR (24-39) [Dechamps Nadege(7/04/2012) 86,5 SR (24-39) [Koeckhoven Froukje 17/9/16 85,5
M1 (40-44) 72,5 M1 (40-44) |Koeckhoven Froukje 17/9/16 85,5
M2 (45-49) 67,5 M2 (45-49) |Koeckhoven Froukje 17/9/16 85,5
M3 (50-54) 62,5 M3 (50-54) 65
M4 (55-59) 57,5 M4 (55-59) 62,5
M5 (60-64) 50 M5 (60-64) 55
M6 (65-69) 47,5 M6 (65-69) 52,5
M7 (70-74) 45 M7 (70-74) 50
M8 (75-79) 45 M8 (75-79) 50
M9 (80-84) 45 M9 (80-84) 50
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN + 90 KG

T1 (14-15) 52,5

T2 (16-17) 57,5

T3 (18-19) 62,5

JR (20-23) 77,5

SR (24-39) 87,5

M1 (40-44) 82,5

M2 (45-49) |Claes Claudia(7/04/2012) 77,5

M3 (50-54) 70

M4 (55-59) 65

M5 (60-64) 57,5

M6 (65-69) 55

M7 (70-74) 52,5

M8 (75-79) 52,5

M9 (80-84) 52,5

M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

6 Nov 2016




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BENCH UNEQUIPPED : BELGIAN RECORDS

MEN'S - 52 KG MEN'S - 56 KG

T1 (14-15) |Smet Indy 10 - 08 62,5 T1 (14-15) |Smet Indy 05 - 09 70,5
T2 (16-17) |Smet Indy 10 - 08 62,5 T2 (16-17) |Smet Indy 05 - 09 70,5
T3 (18-19) |Smet Indy 10 - 08 62,5 T3 (18-19) |Smet Indy 05 - 09 70,5
JR (20-23) |Smet Indy 10 - 08 62,5 JR (20-23) |Vermeulen Sven(11/03/2012) 85
SR (24-39) [De Lauw Luc(11/05/2013) 80 SR (24-39) [Vermeulen Sven(11/03/2012) 85
M1 (40-44) |De Lauw Luc(11/05/2013) 80 M1 (40-44) |De Lauw Luc(21/06/2014) 70
M2 (45-49) |De Lauw Luc(11/05/2013) 80 M2 (45-49) |De Lauw Luc(21/06/2014) 70
M3 (50-54) 52,5 M3 (50-54) 60
M4 (55-59) 50 M4 (55-59) 57,5
M5 (60-64) 45 M5 (60-64) 50
M6 (65-69) 40 M6 (65-69) 45
M7 (70-74) 35 M7 (70-74) 40
M8 (75-79) 35 M8 (75-79) 40
M9 (80-84) 35 M9 (80-84) 40
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 60 KG MEN'S - 67,5 KG

T1 (14-15) |De Schepper Y. 06 - 08 70 T1 (14-15) |Van Gucht Maikel 05 - 11 95
T2 (16-17) |SmetIndy 05-11 88 T2 (16-17) |De Vissher Geovanni 05 - 11 115
T3 (18-19) |Smet Indy(11/03/2012) 88,5 T3 (18-19) |De Vissher Geovanni 05 - 11 115
JR (20-23) |Vermeulen Sven(11/05/2013) 95 JR (20-23) |Vanhee Emmerik(12/10/2013) 125
SR (24-39) [Manchel Fabrice 05 - 11 97,5 SR (24-39) [Vanhee Emmerik(12/10/2013) 125
M1 (40-44) |Manchel Fabrice 05-11 97,5 M1 (40-44) |Callemeyn Johny 03 - 09 105
M2 (45-49) 70 M2 (45-49) |Callemeyn Johny 03 - 09 105
M3 (50-54) 67,5 M3 (50-54) |Callemeyn Johny 03 - 09 105
M4 (55-59) 65 M4 (55-59) |Callemeyn Johny 03 - 09 105
M5 (60-64) 55 M5 (60-64) |Callemeyn Johny(17/10/2014) 90
M6 (65-69) 50 M6 (65-69) |Servotte Francis 03 - 09 72,5
M7 (70-74) 45 M7 (70-74) 50
M8 (75-79) 45 M8 (75-79) 50
M9 (80-84) 45 M9 (80-84) 50
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 75 KG MEN'S - 82,5 KG

T1 (14-15) |Van Gucht Maikel(25/09/2011) 110 T1 (14-15) |Tessandier C. 10 - 08 113,5
T2 (16-17) |Van Gucht Maikel(11/03/2012) 120 T2 (16-17) |Cheaitli Hatem BEL (14/05/2016) 137,5
T3 (18-19) |De Vissher Geovanni(7/04/2012) 130 T3 (18-19) |Cheaitli Hatem BEL (14/05/2016) 137,5
JR (20-23) |Sudarminto Indra(21/06/2014) 153,5 JR (20-23) |Sudarminto Indra(17/10/2014) 157,5
SR (24-39) [Sudarminto Indra(21/06/2014) 153,5 SR (24-39) [Servotte Geoffroy(7/04/2012) 172,5
M1 (40-44) |Hallewaert Bart(21/06/2014) 130 M1 (40-44) | Tirifahy Pierre(25/09/2011) 145
M2 (45-49) [Hallewaert Bart(21/06/2014) 130 M2 (45-49) [Antonnisens R. 07 - 08 142,5
M3 (50-54) |Callemeyn Johny 05 - 10 116 M3 (50-54) |Antonnisens R. 07 - 08 142,5
M4 (55-59) [Callemeyn Johny 05 - 10 116 M4 (55-59) [Antonissens Ronald(12/10/2013) 127,5
M5 (60-64) |Callemeyn Johny(21/06/2014) 105 M5 (60-64) |Roegiers Jean-Paul(25/09/2011) 107,5
M6 (65-69) [Vandoorne B. 11 - 07 95 M6 (65-69) [Roegiers Jean-Paul(25/09/2011) 107,5
M7 (70-74) |Vandoorne B. 06 - 08 90,5 M7 (70-74) |Kerwyn Herve(17/10/2014) 102,5
M8 (75-79) |Vandoorne Billy(11/05/2013) 90 M8 (75-79) 70
M9 (80-84) 65 M9 (80-84) 70
M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

6 Nov 2016




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BENCH UNEQUIPPED : BELGIAN RECORDS

MEN'S - 90 KG MEN'S - 100 KG

T1 (14-15) |Teyssandier C. 05 - 08 105 T1 (14-15) 80
T2 (16-17) |Tessandier Corentin 03 - 10 122,5 T2 (16-17) |Cheaitli Hatem BEL (5/11/2016) 155
T3 (18-19) |Peeters Alan(12/10/2013) 152,5 T3 (18-19) |Cheaitli Hatem BEL (5/11/2016) 155
JR (20-23) |Peeters Alan(21/06/2014) 165 JR (20-23) |Deceuninck Dylan(17/10/2014) 190
SR (24-39) [Servotte Geoffroy 05 - 11 183 SR (24-39) [Deceuninck Dylan(17/10/2014) 190
M1 (40-44) |Laguesse Alain(26/09/2015) 172,5 M1 (40-44) |Laguesse Alain(17/10/2014) 180
M2 (45-49) |Vandecasteele Johan(26/09/2015) 162,5 M2 (45-49) |Smet Rudy(17/10/2014) 153,5
M3 (50-54) | Vandecasteele Johan(26/09/2015) 162,5 M3 (50-54) |Mertens R. 06 - 08 135,5
M4 (55-59) |Devaere Achiel(26/09/2015) 120,5 M4 (55-59) |Mertens R. 06 - 08 135,5
M5 (60-64) |Devaere Achiel(26/09/2015) 120,5 M5 (60-64) |Mertens R. 06 - 08 135,5
M6 (65-69) |Devaere Achiel(26/09/2015) 120,5 M6 (65-69) |Mertens R. 06 - 08 135,5
M7 (70-74) | Theyssens Martin 05 - 10 107,5 M7 (70-74) |Mertens R. 06 - 08 135,5
M8 (75-79) | Schrickx John(11/05/2013) 87,5 M8 (75-79) |Mertens R. 06 - 08 135,5
M9 (80-84) 75 M9 (80-84) |Mertens Rene(12/10/2013) 120,5
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 110 KG MEN'S - 125 KG

T1 (14-15) 95 T1 (14-15) |Dechamps Sebastien 03 - 09 120
T2 (16-17) |Van Roy Yannick 04 - 09 112,5 T2 (16-17) |Dechamps Sebastien 03 - 10 135
T3 (18-19) |Clappaert Alexander 05 - 10 142,5 T3 (18-19) |Van Roy Yannick(25/09/2011) 145
JR (20-23) |Van Roy Yannick 8-9-12 147,5 JR (20-23) |Clappaert Alexander 05 -11 150,5
SR (24-39) [Malotteau J-L. 10 - 08 188,5 SR (24-39) [Collart J-L. 10 - 06 200
M1 (40-44) |Malotteau J-L. 10 - 08 188,5 M1 (40-44)|Collart J-L. 10-06 200
M2 (45-49) |Malotteau Jean-Louis 05-11 183 M2 (45-49) |Collart J-L. 10 - 06 200
M3 (50-54) |Gheldof Marcel BEL (14/05/2016) 160 M3 (50-54) |Collart Jean-Luc 05 - 10 192,5
M4 (55-59) |Secke Jacky(26/09/2015) 146 M4 (55-59) |Dubucq Michel(17/10/2014) 182,5
M5 (60-64) |Secke Jacky(26/09/2015) 146 M5 (60-64) |Rogé Johan(25/09/2011) 130
M6 (65-69) |Mertens R. 11 - 07 132,5 M6 (65-69) |Rogé Johan(17/10/2014) 126
M7 (70-74) |Mertens R. 11 - 07 132,5 M7 (70-74) 100
M8 (75-79) |Mertens Rene 06 - 11 130 M8 (75-79) 95
M9 (80-84) 85 M9 (80-84) 90
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 145 KG MEN'S + 145 KG

T1 (14-15) 105 T1 (14-15) 110
T2 (16-17) 110 T2 (16-17) 115
T3 (18-19) |Dechamps Sebastien(7/04/2012) 140 T3 (18-19) 130
JR (20-23) 160 JR (20-23) 165
SR (24-39) [Backelant W. 1996 225 SR (24-39) [Backelant W. 03 - 08 210
M1 (40-44) |Backelant W. 03 - 06 202,5 M1 (40-44) |Backelant W. 03 - 08 210
M2 (45-49) |Backelant W. 05 - 08 195 M2 (45-49) |Backelant W. 06 - 08 200
M3 (50-54) |Backelant Wilhelm(12/10/2013) 190 M3 (50-54) 155
M4 (55-59) |Rogé Johan 05 - 10 147,5 M4 (55-59) 145
M5 (60-64) |Rogé Johan 05 - 10 147,5 M5 (60-64) 135
M6 (65-69) 115 M6 (65-69) 120
M7 (70-74) 105 M7 (70-74) 110
M8 (75-79) 100 M8 (75-79) 105
M9 (80-84) 95 M9 (80-84) 100
M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

6 Nov 2016




Open

BELGIUM DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BK. DEADLIFT UNEQUIPPED 2016

W.Class

1 -50,5 KG [Van Casterentiil] Hanne

1 -70KG Langaskens

1 60 KG El Mhassani

Mia

Walid

67,5 KG [VanideniAbbeeieli Tim

1 67,5 KG Dierckx

75 KG Vanhaverbeke
1 75 KG Vandenbosch
2 75 KG Desmet

1 90 KG Annaert
2 90 KG Declercq

1 110 KG Wouters
1 110 KG Gheldof

Nat Record

[ European Record

Liam

Kenny
Kevin
Lars

Gregg
Bram

Sammuel
Marcel

F 18 T3
F 54 M3
M 18 T3
M 28 SR
M 21 JR
M 32 SR
M 21 JR
M 22 JR
M 21 JR
M 21 JR
M 28 SR
M 51 M3

[ Drugtested

48,0

65,5

57,8

65,8
66,5

73,1
70,8
73,1

87,7
85,8

101,2
107,6

5 Nov Antwerpen

90

90

140

185
172,5

165
185
130

220
175

180
195

100

95

150

195,5
180

180

140

190

190
205

3é

105

100

160

200
185

195

4 points
79,90
166,5 135,25

2025 (48581

191

136,10

132,25
128,83
94,95

130,83
123,64

104,75
110,62



BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

DEADLIFT UNEQUIPPED : BELGIAN RECORDS

WOMEN - 44 KG

WOMEN - 47,5 KG

T1 (14-15) |Van Casteren Hanne(30/07/2013) 81 T1 (14-15) 70
T2 (16-17) [Van Casteren Hanne(30/07/2013) 81 T2 (16-17) [Van Casteren Hanne(17/10/2014) 92,5
T3 (18-19) 85 T3 (18-19) |Van Casteren Hanne(17/10/2014) 92,5
JR (20-23) 95 JR (20-23) 100
SR (24-39) 100 SR (24-39) 105
M1 (40-44) 95 M1 (40-44) 100
M2 (45-49) 90 M2 (45-49) 95
M3 (50-54) 85 M3 (50-54) 90
M4 (55-59) 80 M4 (55-59) 85
M5 (60-64) 75 M5 (60-64) 80
M6 (65-69) 70 M6 (65-69) 75
M7 (70-74) 60 M7 (70-74) 70
M8 (75-79) 60 M8 (75-79) 70
M9 (80-84) 60 M9 (80-84) 70
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 50,5 KG WOMEN - 53 KG

T1 (14-15) 75 T1 (14-15) 80
T2 (16-17) 85 T2 (16-17) |Blondeau Joy 18/9/16 101
T3 (18-19) |Van Casteren Hanne BEL (5/11/2016)( 105 T3 (18-19) |Blondeau Joy 18/9/16 101
JR (20-23) 105 JR (20-23) 110
SR (24-39) 110 SR (24-39) 120
M1 (40-44) 105 M1 (40-44) 110
M2 (45-49) 100 M2 (45-49) 105
M3 (50-54) 95 M3 (50-54) 100
M4 (55-59) 90 M4 (55-59) 95
M5 (60-64) 85 M5 (60-64) 90
M6 (65-69) 80 M6 (65-69) 85
M7 (70-74) 75 M7 (70-74) 80
M8 (75-79) 75 M8 (75-79) 80
M9 (80-84) 75 M9 (80-84) 80
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 55,5 KG WOMEN - 58,5 KG

T1 (14-15) 85 T1 (14-15) 90
T2 (16-17) 95 T2 (16-17) |Wuyts H. 2009 160
T3 (18-19) 105 T3 (18-19) |Wuyts Helen 04 - 10 167,5
JR (20-23) 115 JR (20-23) |Wuyts Helen 04 - 10 167,5
SR (24-39) 130 SR (24-39) |Wuyts Helen 04 - 10 167,5
M1 (40-44) 125 M1 (40-44) 130
M2 (45-49) 115 M2 (45-49) 120
M3 (50-54) 110 M3 (50-54) 115
M4 (55-59) 105 M4 (55-59) 110
M5 (60-64) 95 M5 (60-64) 100
M6 (65-69) 90 M6 (65-69) 95
M7 (70-74) 85 M7 (70-74) 90
M8 (75-79) 85 M8 (75-79) 90
M9 (80-84) 85 M9 (80-84) 90
M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

06 Nov 2016




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

DEADLIFT UNEQUIPPED : BELGIAN RECORDS

WOMEN - 63 KG

WOMEN - 70 KG

T1 (14-15) 95 T1 (14-15) 100
T2 (16-17) |Wuyts Helen 04 - 09 160 T2 (16-17) 110
T3 (18-19) |Wuyts Helen 10 - 10 170 T3 (18-19) |Verkain Jasmien 150
JR (20-23) |Wuyts Helen(11/03/2012) 180 JR (20-23) |Wuyts Helen (30/07/2013) 173
SR (24-39) |Wuyts Helen(11/03/2012) 180 SR (24-39) |Wuyts Helen (30/07/2013) 173
M1 (40-44) 135 M1 (40-44) 145
M2 (45-49) 125 M2 (45-49) 135
M3 (50-54) 120 M3 (50-54) 127,5
M4 (55-59) 115 M4 (55-59) 120
M5 (60-64) 105 M5 (60-64) 110
M6 (65-69) 100 M6 (65-69) 105
M7 (70-74) 95 M7 (70-74) 100
M8 (75-79) 95 M8 (75-79) 100
M9 (80-84) 95 M9 (80-84) 100
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 80 KG WOMEN - 90 KG

T1 (14-15) |Dechamps Nadege(11/03/2012) 155 T1 (14-15) 110
T2 (16-17) |Dechamps Nadege(11/03/2012) 155 T2 (16-17) 120
T3 (18-19) |Dechamps Nadege(11/03/2012) 155 T3 (18-19) 135
JR (20-23) |Dechamps Nadege(11/03/2012) 155 JR (20-23) 150
SR (24-39) 157,5 SR (24-39) 162,5
M1 (40-44) 150 M1 (40-44) 155
M2 (45-49) 142,5 M2 (45-49) 147,5
M3 (50-54) 132,5 M3 (50-54) 137,5
M4 (55-59) 125 M4 (55-59) 130
M5 (60-64) 115 M5 (60-64) 120
M6 (65-69) 110 M6 (65-69) 115
M7 (70-74) 105 M7 (70-74) 110
M8 (75-79) 105 M8 (75-79) 110
M9 (80-84) 105 M9 (80-84) 110
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN + 90 KG

T1 (14-15) 115

T2 (16-17) 125

T3 (18-19) 140

JR (20-23) 155

SR (24-39) 167,5

M1 (40-44) 160

M2 (45-49) 155

M3 (50-54) 145

M4 (55-59) 135

M5 (60-64) 125

M6 (65-69) 120

M7 (70-74) 115

M8 (75-79) 115

M9 (80-84) 115

M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

06 Nov 2016




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

DEADLIFT UNEQUIPPED : BELGIAN RECORDS

MEN'S - 52 KG MEN'S - 56 KG

T1 (14-15) 20 T1 (14-15) |Devos Gillian(30/07/2013) 110
T2 (16-17) 95 T2 (16-17) |Devos Gillian(30/07/2013) 110
T3 (18-19) 105 T3 (18-19) 112,5
JR (20-23) 120 JR (20-23) |Vermeulen Sven(11/03/2012) 130,5
SR (24-39) 135 SR (24-39) 145
M1 (40-44) 125 M1 (40-44) 135
M2 (45-49) 120 M2 (45-49) 130
M3 (50-54) 115 M3 (50-54) 125
M4 (55-59) 110 M4 (55-59) 120
M5 (60-64) 105 M5 (60-64) 110
M6 (65-69) 100 M6 (65-69) 105
M7 (70-74) 90 M7 (70-74) 92,5
M8 (75-79) 90 M8 (75-79) 92,5
M9 (80-84) 90 M9 (80-84) 92,5
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 60 KG MEN'S - 67,5 KG

T1 (14-15) 100 T1 (14-15) |Van Gucht Maikel 05 - 11 155
T2 (16-17) (Bruneel Angelo 05-11 140 T2 (16-17) |De Vissher Geovanni 05- 11 190
T3 (18-19) |El Mahassani Waled BEL (5/11/2016) | 166,5 T3 (18-19) |Cuylle Angelo(11/03/2012) 190,5
JR (20-23) |Dierckx Liam(17/10/2014) 166 JR (20-23) |Dierckx Liam BEL (5/11/2016) 191
SR (24-39) |Dierckx Liam(17/10/2014) 166 SR (24-39) [Van den Abbeele Tim BEL (5/11/2016)] 200
M1 (40-44) 145 M1 (40-44) [Boland Darren(26/09/2015) 195
M2 (45-49) 140 M2 (45-49) [Callemeyn Johny(17/10/2014) 155,5
M3 (50-54) 135 M3 (50-54) [Callemeyn Johny(17/10/2014) 155,5
M4 (55-59) 130 M4 (55-59) [Callemeyn Johny(17/10/2014) 155,5
M5 (60-64) 120 M5 (60-64) [Callemeyn Johny(17/10/2014) 155,5
M6 (65-69) 115 M6 (65-69) 125
M7 (70-74) 100 M7 (70-74) [Hamerlinck Gilbert (30/07/2013) 122,5
M8 (75-79) 100 M8 (75-79) 120
M9 (80-84) 100 M9 (80-84) 120
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 75 KG MEN'S - 82,5 KG

T1 (14-15) |Eeckhout Laurens 05-11 175 T1 (14-15) 140
T2 (16-17) |Mignolet Geoffrey(11/03/2012) 230 T2 (16-17) |Cailliau Jasper(11/05/2013) 190,5
T3 (18-19) |Mignolet Geoffrey(11/03/2012) 230 T3 (18-19) |Faizi Fardin BEL (14/05/2016) 250
JR (20-23) [Sudarminto Indra(11/03/2012) 255 JR (20-23) [Sudarminto Indra(17/10/2014) 260
SR (24-39) |Sudarminto Indra(11/03/2012) 255 SR (24-39) |Verbeke B. 2005 300
M1 (40-44) |Remy Roger(17/10/2014) 220 M1 (40-44) [Verbeke B. 06 - 08 285
M2 (45-49) |[Remy Roger(17/10/2014) 220 M2 (45-49) [Remy R. 06 - 08 240
M3 (50-54) |[Remy Roger(17/10/2014) 220 M3 (50-54) [Remy R. 06 - 08 240
M4 (55-59) [Remy Roger(17/10/2014) 220 M4 (55-59) [Remy R. 06 - 08 240
M5 (60-64) |[Remy Roger(17/10/2014) 220 M5 (60-64) [Vanglabeke Noél 04 - 09 200
M6 (65-69) 135 M6 (65-69) [Vanglabeke Noél(17/10/2014) 170
M7 (70-74) 130 M7 (70-74) [Theyssens Martin (11/05/13) 140
M8 (75-79) 130 M8 (75-79) 140
M9 (80-84) 130 M9 (80-84) 140
M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

06 Nov 2016




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

DEADLIFT UNEQUIPPED : BELGIAN RECORDS

MEN'S - 90 KG MEN'S - 100 KG

T1 (14-15) 150 T1 (14-15) 160

T2 (16-17) |Boone Jens(11/03/2012) 190 T2 (16-17) |Van Roy Y. 10-08 220

T3 (18-19) |Peeters Alan(30/07/2013) 255 T3 (18-19) |Deceuninck Dylan(11/03/2012) 220,5
JR (20-23) [Peeters Alan(30/07/2013) 255 JR (20-23) [Van Heesvelde Jeroen(11/03/2012) 2455
SR (24-39) |Verbeke B. 03 - 06 305 SR (24-39) |Verbeke Beny(11/03/2012) 272,5
M1 (40-44) |Verbeke B. 03 - 06 305 M1 (40-44) [Verbeke Beny(11/03/2012) 272,5
M2 (45-49) [Verbeke Beny(11/05/2013) 295 M2 (45-49) [Verbeke Beny(11/03/2012) 272,5
M3 (50-54) [Verbeke Beny(26/09/2015) 295 M3 (50-54) 205

M4 (55-59) [Vanglabeke N. 06 - 08 190 M4 (55-59) 195

M5 (60-64) 175 M5 (60-64) 185

M6 (65-69) | Theyssens M. 11 - 07 170 M6 (65-69) 170

M7 (70-74) | Theyssens Martin 05 - 10 157,5 M7 (70-74) 160

M8 (75-79) 150 M8 (75-79) 160

M9 (80-84) 150 M9 (80-84) 160

M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 110 KG MEN'S - 125 KG

T1 (14-15) 170 T1 (14-15) |Dechamps Sebastien 04 - 09 2425
T2 (16-17) [Van Roy Yannick 04 - 09 230 T2 (16-17) [Dechamps Sebastien 04 - 09 2425
T3 (18-19) |Van Roy Yannick 04 - 09 230 T3 (18-19) |DechampsJ. 11-07 255

JR (20-23) [Van Roy Yannick(11/03/2012) 250 JR (20-23) (Dechamps Jerome 05-11 280,5
SR (24-39) |Kersemans Sven 06 - 08 280,5 SR (24-39) |Collart J-L 06 - 08 290

M1 (40-44) [Vermote Gianni(30/07/2013) 252,5 M1 (40-44) [Collart J-L 06 - 08 290

M2 (45-49) 225 M2 (45-49) [Collart J-L 06 - 08 290

M3 (50-54) 215 M3 (50-54) [Collart Jean-Luc 05 - 10 275

M4 (55-59) [Leonard Michel 04 - 09 210 M4 (55-59) [Goovaerts Marc(30/07/2013) 230

M5 (60-64) [Leonard Michel 04 - 09 210 M5 (60-64) 205

M6 (65-69) 180 M6 (65-69) 190

M7 (70-74) 170 M7 (70-74) 180

M8 (75-79) 170 M8 (75-79) 180

M9 (80-84) 170 M9 (80-84) 180

M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 145 KG MEN'S + 145 KG

T1 (14-15) 190 T1 (14-15) 195

T2 (16-17) 200 T2 (16-17) 205

T3 (18-19) |Dechamps Sebastien(11/03/2012) 280 T3 (18-19) 225

JR (20-23) |Dechamps Jerome(11/03/2012) 280 JR (20-23) 240

SR (24-39) |Dechamps Jerome(11/03/2012) 280 SR (24-39) 265

M1 (40-44) 250 M1 (40-44) 255

M2 (45-49) [Goovaerts Marc 05 - 10 240 M2 (45-49) 245

M3 (50-54) |Goovaerts Marc 05 - 10 240 M3 (50-54) 235

M4 (55-59) 220 M4 (55-59) 225

M5 (60-64) 210 M5 (60-64) 215

M6 (65-69) 195 M6 (65-69) 200

M7 (70-74) 190 M7 (70-74) 195

M8 (75-79) 190 M8 (75-79) 195

M9 (80-84) 190 M9 (80-84) 195

M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

06 Nov 2016




